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Obetavno zdravljenje skozi kozo

PhysiCoDerm Namesto tablete, kapsule ali igle zdravilo posljejo skozi nadzorovano »preresetano« koZo

Da bi zdravilne uc¢inkovine do-
segle le pravi cilj v organizmu
in se izognile na primer pre-
bavnim encimom, so nekate-
ra zdravila pripravljena v obli-
ki, primerni za vnos skozi kozo.
Slovenski strokovnjaki razvi-
jajo nove metode povecanja
prepustnosti koZe in celi¢nih
membran za razli¢ne zdravilne
molekule; ena takih novosti je:
PhysiCoDerm. :

DRAGICA BOSNJAK

Z enim od omenjenih nacinov
zdravljenja z elektroporacijo, kjer
so zdruzili znanje akademski, kli-
ni¢ni in industrijski raziskovalci
ter razvili metodo in opremo zanjo,
imajo Ze zelo dobre klini¢ne izku-
$nje v onkologiji. Projekt PhysiCo-
Derm, ki tudi zdruZuje strokovnja-
ke razli¢nih strok in ustanov, prav
tako iS¢e nove poti in nacine za —
¢e nekoliko poenostavimo — udin-
kovito in varno zdravijenje skozi
kozo.

»Kot pove Ze akronim, gre za po-
vecanje prehodnosti koZe (Derma)
s fizikalnimi metodami (Physical).
S tem raziskovalnim projektom,
ki poteka v okviru centra kompe-
tenc¢nosti Biomedicinska tehnika,
bi radi razvili razline metode do
stopnje, da bi slovenska podjetja
te dosezke lahko vgradila v svoje
nove naprave in jih trZila,« poja-
snjuje Jure Jelenc iz podjetja Iskra

Medical. V vlogi mladega razisko-
valca iz industrije se v tem casu
poglobljeno ukvarja s sonoporaci-
jo, to je metodo, ki deluje na prin-
cipu ultrazvocnega valovanja in ji
poznavalci napovedujejo obetavno
prihodnost. .
»Raziskovanju bioloskih udin-

' kov elektromagnetnih polj in va-

lovanj ter ultrazvoka se po svetu
namenja velika pozornost. Po eni
strani zato, ker nas obkrozajo Ste-
vilni viri elektromagnetnega seva-
nja, po drugi pa je vse bolj oditno,
da se tako odpirajo nove moznosti
uporabe tako za diagnostiko kot za
zdravljenje. Pri projektu Povecanje
prepustnosti celicne membrane in
koZe za vnos ucinkovin s fizikalnimi
metodami se posvecamo uporabno-
sti teh fizikalnih metod za razliéne
oblike zdravljenja. Uporabili bi jih
radi za vnos zdravilnih udinkovin
v koZo in podkozna tkiva ter v krv-
ni obtok,« Jelenc opisuje klju¢ne
cilje projekta: A

Elektroporacija

Ze potrjena v klinicni praksi
Kot e dodaja, je mogoce prepu-
stnost koZe in celiéne membrane
za razlicne molekule znatno po-
vecati, ¢e se koZa oziroma celice
izpostavijo ustrezno mocnemu
zunanjemu elektricnemu polju.
Proces mora biti seveda zelo nad-
zorovan, in prav na ta nacin delu-
je Ze omenjena elektroporacija. V
Kklini¢ni praksi se uspe$no upora-
blja za elektrokemoterapijo tu-

morjev in elektrogensko zdravlje-

nje. Bistvo teh razli¢nih pristopov,
predvsem pa zdravljenja rakastih
tumorjev, je v tem, da zunanji dra-
Zljaji, signali in zdravilne u¢inko-
vine kar najbolj nadzorovano in
varno prodrejo skozi kozne plasti
in prepustne celiéne membrane,
da bi dosegli zdravilne ucinke
na natanéno dolo¢enih mestih.
Elektroporacija je tako zdaj Zze

‘uveljavljen izraz za ustvarjanje

mikroskopskih prenosnih poti
skozi povrhnjico in vnos zdravil-
ne uc¢inkovine skozi kozo.
Zanimive nove moznosti pa
se, kot je videti, obetajo tudi pri
novih oblikah uporabe, zdaj Ze
lahko rec¢emo, »dobrega staregac«
ultrazvoka. Pri njem gre, kot je
zZnano, sicer za mehansko valova-
nje, kar se Ze vrsto let uporablja za

‘neinvaziven pogled v notranjost

mehkih tkiv ter za njihovo lokalno
gretje; usmerjeno ultrazvoéno va-
lovanje pa se lahko uporablja tudi
za razbijanje ledvi¢nih in Zol¢nih
kamnov.

Nadaljnje nove moZnosti pri-
nasa sonoporacija, to je uporaba
ultrazvocnega valovanja za vnos
ucinkovin v celice tako v pogojih
in vitro, se pravi v laboratorijskih
razmerah, kot in vivo, v kliniéni
uporabi. Tudi v tem primeru gre za
to, da se med sonoforezo ob upo-
rabi ultrazvoka v koZi ustvarijo mi-
kroskopske prenosne poti, po ka-
terih lahko zdravilne uéinkovine
prodrejo v kozZo in podkozna tkiva.
Z razliénimi laserji pa je mogoce
med drugim zdraviti aknasto koZo,

Neinvazivno prodiranje zdravila skozi kozo
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jo pomlajevati, odstraniti krcéne
zile in opravljati druge medicinske
posege.

Univerze, klinike, industrija ...

Nekatere od naStetih metod se
v vedjem ali manjsem obsegu Ze
uporabljajo v klini¢ni praksi, ven-
dar njihovo poznavanje Se zdale¢
ni-popolno, prav tako je treba Ste-
vilne obetavne moznosti pred Sir-
So industrijsko proizvodnjo novih
izdelkov temeljito preveriti v kli-
niéni praksi.

Pri projektu so se tako po Jelen-
cevih besedah povezali partnerji, ki
obvladujejo znanje na posameznih
opisanih podrodjih: Fakulteta za
elektrotehniko Univerze v Ljublja-
ni (prof. dr. Damijan Miklav¢ic,

prof. dr. Alenka Macek Lebar,

as. dr. NataSa Pavselj in Barbara
Zorec) in Onkoloski institut Lju-
bljana, kjer Ze nekaj Casa zdravijo

bolnike z elektrokemoterapijo in

so si oboji pridebili bogate praktic-
ne izkusnje ter obsezno teoreti¢no
znanje o vplivu elektri¢nega toka

‘in elektromagnetnih polj na celice

in tkiva. Za usklajenost projekta
s potrebami konénih uporabni-
kov in klini¢ne raziskave skrbijo

strokovni sodelavci projekta z
Dermatoveneroloske klinike UKC

" v Ljubljani. Kot industrijska par-

tnerja v projektu nastopata pod-
jetji Iskra Medical in Fotona. Prvo
ze vrsto let izdeluje naprave, ki se
uporabljajo predvsem v dermato-
logiji in fizikalni medicini, drugo
pa medicinske laserske naprave za
zobozdravstvo, dermatologijo in
kirurgijo.

Obetavne nove

oblike zdravljenja

»V okviru projekta proucujemo,
kako parametri ultrazvoka vplivajo
na pojava sonoporacije in sonofore-
ze, optimiziramo vplivne parame-
tre elektricnega polja pri elektro-
poraciji koZe ter nacine povecanja
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prepustnosti koze z lasersko terapi-
jo. Cilj naSega projekta je zagotoviti
vnos zdravilnih uéinkovin v koZo
in skozi njo,« pojasnjuje Jelenc.

Kot Se dodaja, projekt zajema.

sistemati¢no Studijo u¢inkov ome-
njenih fizikalnih metod na celice
in tkiva. Poskusi in vitro in in vivo
so podprti z numeri¢nimi izracuni
fizikalnih koli¢in, ki so kljucne za
nastanek opisanih pojavov. Tako
bodo lahko dolodili najugodnejse
vrednosti fizikalnih koli¢in za iz-
brane terapevtske aplikacije. Na
podlagi pridobljenega znanja bodo
zasnovali funkcionalne modele z
ustreznimi aplikatorji in protoko-
le, ki bodo omogocali $iroko upo-
rabo te vrste zdravljenja v klini¢ni
praksi.

TUDI PRIJAZNO DO BOLNIKOV

»Menimo, da imajo metode, ki jih raziskujemo, velik potencial, saj lahko
v prihodnosti delno nadomestijo nekatere druge nacine vnosa zdravilnih
ucinkovin. Predvsem so primerne za aplikacije, pri katerih se Zelimo izo-

gniti Skodljivemu vplivu prebavnih encimov na uéinkovino, imeti nadzor

nad kinetiko vnosa ali sposobnost prilagajanja odmerka. Ne nazadnje pa
te metode dobro sprejemajo tudi bolniki,« poudarja Jure Jelenc.

Da potencialni uporabniki kaze-
jo veliko zanimanje za neinvazivni
vnos zdravilnih ucinkovin skozi
koZo,  so potrdili tudi udeleZenci
zadnje mednarodne tematske kon-
ference o biomedicinski tehniki v
Portorozu. Take so sodobne smer-
nice v razvoju novih metod zdra-
vljenja in spremljajoce opreme v
razvitem svetu, saj imajo Stevilne
prednosti.

Na prvem mestu poudarjajo
manj$o invazivnost pri vnosu
zdravilne ucinkovine skozi koZo,
namesto na primer z iglo. Prav
tako se je z opisanim nacinom
mogoce izogniti tveganju, da pri
pouzitju zdravila, denimo v obli-
ki tablet, kapsul ali podobnega,
zdravilne ucinkovine neugodno
vplivajo na nekatere druge orga-
ne, oziroma da prebavni encimi
zmanj$ajo -ucinkovitost zdravila.
Seveda bo uporaba novih metod
mogoca le v doloCenih primerih,
ko bo to klini¢no preverjeno, var-
no in racionalno.
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